Universitatea "Babes Bolyai" Cluj Napoca Facultatea de Sociologie si Asistenta Sociala Specializare Asistenta Sociala Lucrare stiintifica Tema: Adictia fata de jocurile de noroc (întelegerea si abordare terapeutica) Coordonator : Student: Lect univ dr Eugen Baican Hategan Nicoleta,gr A,an3 -2014- 1 Preliminarii teoretico metodologice 1 1 Problematica abordata si scopul lucrarii Problematica abordata ale acestei lucrarii este adictia fata de jocurile de noroc Scopul acestei lucrarii este de a scoate în evidenta ce este adictia fata de jocurile de noroc,care sunt jocurile de noroc , simptomele ,consecintele si abordarea terapeutica a acesteia 1 2 Importanta si relevanta stiintifica actualitatea si demersul de cercetare În prezent adictia fata de jocurile de noroc este importana si de mare actualitate deoarece este o problema tot mai raspândita în zilele noastre Jocurile de noroc au devenit o problema cu impact social care trebuie tratat 1 3 Încadrari paradigmatice si teorii relevante în domeniu Paradigma cognitiv comportamentala afirma ca dependenta în general este un comportament care este continuat datorita întalnirilor pozitive si convingerilor cu efectele placute Astfel scopul tratamentului consta în a învata pacientii sa identifice, sa recunosca si sa evite acesti stimuli, situatie care va duce în final la extinctia efectului lor de conditionare Se urmareste adoparea unor gânduri sau comportamente alternative fata de conditiile care decalnseaza raspunsul adictiv Teoria învatarii sociale reprezinta o abordare foarte influenta în psihologie, ce explica procesele prin care: se achizitioneaza un comportament sau o secventa de comportament, se initiaza comportamentele si se mentin pattern-urile de comportament Cel mai cunoscut psiholog care a abordat aceasta teorie este Albert Bandura (1977) care a aplicat teoria învatarii sociale în studierea agresivitatii Conform lui Bandura, comportamentul social nu este înnascut, ci învatat de la modele adecvate Teoria sa sustine ca daca orice schimbare de comportament implica o schimbare cognitiva, pentru a schimba cognitiile trebuie sa actionam asupra comportamentului Teoria evolutiei sustine ca in zilele de început ale umanitatii când conditiile erau grele si durata de viata scurta asumarea de riscuri mari în urmarirea prazii sau a unui partener sexual era o strategie de supravietuire Acest instinct inconstient zace în mintea noastra si astazi Persoanele cu depedente de jocurile de noroc tind sa imparta unele modele psihologice Frecvent, nu pot sau nu vor sa accepte realitatea si cauta scapare în jocuri Sunt nesiguri emotional, doar la masa de joc se simt comfortabil Sunt imaturi, cauta o viata buna fara a munci Teoria etichetarii afirma ca un comportament "problema" este acel comportament care a fost etichetat drept problematic; ca actul etichetarii este cel care creeaza problema, si nu indivizii: "daca îmi spui destul de des ca sunt o problema, voi sfarsi prin a-ti demonstra ca ai dreptate" Când etichetele sunt atasate oamenilor, poate fi dificil pentru un individ sa mai scape de ele; individul poate ajunge sa le accepte, le interiorizeaza si crede ca sunt adevarate Astfel , procesul de etichetare poate creea rapid imagini distorsionate despre sine, eticheta devenind caracteristica definitorie De a lungul timpului dependenti de jocuri de noroc erau stigmatizati Stigmatizarea prin etichetarea dependentelor drept boli psihice poate aduce pe de o parte mila si compasiune celor din jur, absolvirea de orice raspundere 1 4 Metodele, tehnicile si instrumentele utilizate în cercetare Metodele utilizate sunt: analiza critica a literaturii de specialitate, analiza secundara (prelucrai), analiza tematica si analiza interpretativa Instrumentele cercetarii pe care le-am folosit au fost: carti de specialitate,resurse online si elaborarea personala South Oaks Gambling Screen (SOGS) este cel mai cunoscut ?i utilizat instrument de evaluare sau de screening pentru diagnosticarea dependentei de jocurile de noroc A fost dezvoltat în 1987 de catre Lesieur & Blume (Coombs, 2004) care au acceptat utilizarea sa pe scara larga fara restrictii, atâta timp cât itemii nu sunt revizuiti Avantajul SOGS consta în usurinta cu care se administreaza ?i se determina scorul, precum si în faptul ca deja s-a dovedit al utilitatea sa în diagnosticarea dependentei de jocurile de noroc si la adulti, dar si adolescenti Chestionarul cuprinde 20 de itemi care sunt formula?i în conformitate cu criteriile de diagnostic pe care DSM1-ul le cuprinde pentru jocul de noroc patologic 2 Prezentarea demersului de cercetare Jocurile de noroc au fost tot timpul populare în rândurile oamenilor, exista dovezi ?i însemne care dateaza din perioada egiptenilor ?i care catalogheaza jocul de norc ca fiind un comportament destul de obi?nuit ?i care are ca scop divertismentul, petrecerea timpului liber ?i totodata o forma de câ?tig Se pare ca egiptenii obi?nuiau sa joace Astragal( jucatorii foloseau oase de la articula?iile animalalelor), mai jucau ?i jocuri cu car?i ?i obi?nuiau sa puna pariuri la cursele cu caruri( Caltabiano,2003) Demersul lor specific de cunoastere si cercetare, începând cuGalileo Galilei, care scrie primul o lucrare intitulata"Considerazione sopra il Giuco dei Daddi"si continuând cu Blaise Pascal, Pierre deFermat sau Christiaan Huygenssi, mai ales, Jacob Bernoulli, este axat pe experimente legate de jocuri de noroc, generând si dezvoltând treptat o noua teorie matematica, teoria probabilitatilor, fara de care gândirea oamenilor de stiinta din zilele noastre, nici nu mai poate fi imaginata si nici nu ar mai fi posibila, determinismul conceptual al secolelor trecute fiind astfel înlocuit cu abordarea probabilista a lumii moderne Dovezile materializate descoperite si pastrate ale existentei unor forme de jocuri de noroc, dintre cele mai vechi timpurii, de tipul celor cu zaruri, se localizeaza în spatiul de astazi al Chinei, fiind atestate ca apar tinând unei perioade mai mari de timp, estimate ca începând cu anul 2300 î H Horvat (2006) a definit dependenta ca fiind implicarea repetata într-o activitate în profida costurior excesiva " din cauza dorintei irezistibile" Potrivit Asociatia Gamblers Anonymous jocul de noroc este drept orice forma de pariu semnificativ sau nu , în care câstigul este incert sau depinde de sansa sau de aptitudinile celui care pariaza Jocurile de noroc se pot clasifica astfel : * Jocuri loto * Pariuri ( pariuri mutual si pariuri în cota fixa) * Jocuri de noroc caracteristice activitatii cazinourilor * Jocuri bingo desfasurate în sali de joc * Jocuri bingo organizate prin intermediul retelelor de televiziune * Loteria etc Jocurile LOTO, daca sunt folosite rezultatele pur aleatorii ale unor evenimente ce constau în extrageri de numere, de litere, bilete sau simboluri,indiferent de procedurile si caracteristicile mijloacelor utilizate pentru efectuarea extragerilor (urne, roti, etc ) care nu se desfasoara în prezenta jucatorilor PARIURI, daca sunt folosite rezultatele unor evenimente ce se vor produce fara implicarea organizatorilor Pariul este un joc de noroc în care participantul trebuie sa indice rezultatele unor evenimente ce urmeaza sa aiba loc sau care sunt generate aleatoriu de un sistem informatic independent Jocuri de noroc caracteristice CAZINOURILOR, daca evenimentele se produc cu ajutorul unor mijloace specifice de joc, în prezenta fizica a participantilor, cu sau fara participarea directa a acestora Jocurile BINGO desfasurate în sali de joc, cu câstiguri generate de elemente aleatorii,organizate prin folosirea echipamentelor complexe de extragere de tip loteristic, care sunt caracterizate prin extrageri si premieri succesive, în prezenta fizica a jucatorilor Blaszczynski (2010) a structurat jocurile de noroc în alte patru mari clase,detaliind continutul acestor categorii astfel: a) jocurile la aparate electronice cu câstiguri (aparate cu fructe, poker, ruleta si cele din cazinou etc); b) pariurile sportive, care se stabilesc în legatura cu rezultatul unui eveniment viitor (curse de cai, pariuri cu privire la meciuri de fotbal etc); c)loteria, în care sunt incluse si jocurile de bingo; d) speculatile la bursa Exista patru tipuri de jucatori si anume: -jucatorii relationali sociali care separa jocul de noroc de restul vietii -jucatorii profesionisti, pentru care jocul de noroc este o afacere din care îsi asigura existent -jucatorii antisociali care ajung sa fure pentru a juca si nu au cunostiinta acestui fapt -jucatorii patologici, care sunt obsedati de jocurile de noroc, isi cheltuiesc toti bani pentru joc Citez din "Pathologicalgambling" de Hollander, E Buchaler si anume: jocul de noroc este caracterizat printr-un discontrol impulsiv asociat cu compulsivitatea manifestat prin recurgerea la comportamentul de joc care duce la dezadaptarea în viata pesonala familiala,scolara sau profesionala Debutul acestei afectiuni este în adolescenta Dependenta circumscrie modificari comportamentale cum ar fi nevoia de crestere a mizei jocului de noroc pentru satisfacerea cautarii de senzatii, rezistenta asociata cu iratibiliatea si anxietatea, preocuparea fata de joc si sustragerea fata de probleme prin jocul de noroc Abordari recente dezbat conceptualizarea jocului patologic ca dependenta nonfarmacologica (Comings si colab 1996) sau ca o tulburare obsesiv-compulsiva ( Blanco si colab 2001) LynnRambeck, un specialist renumit în lumea contemporana pentru tratamentul comportamentelor adictive, considera ca jocurile de noroc reprezinta o forma decompensare a unor neîmpliniri si proiecte ratate (Coombs, 2004) Unii specialisti considera ca dependenta de jocuri de noroc poate fi încadrata în categoria tulburarilor obsesiv-compulsive, în cadrul carora persoana dependenta îsi da seama ca gândurile sale obsesive il duc catre activitati ilogice si neadecvate, dar continua sa desfasoare aceleasi activitati, deoarece se simte deosebit de anxioasa atunci când încearca sa le stopeze Pe de alta parte, adictiile pot reprezenta într-o prima faza activitati deosebit de placute, de exemplu, când un jucator castiga o suma mare de bani, se simte gratificat, înconjurat de prieteni care il admira, îi creste stima de sine etc Dependenta de jocuri cunoscuta si drept jucatul compulsiv este un tip de tulburare a controlului impulsului Jucatorii compulsivi nu se pot controla de la dorinta de a juca chiar daca stiu ca aceste activitati le fac rau lor însesi si apropiatilor Jucatul este singurul gând al lor, indiferent de consecinte Acestia continua sa joace, indiferent daca câstiga sau pierd, daca sunt fara bani sau bogati, fericiti sau depresivi Chiar si când stiu ca soarta nu e de partea lor, când nu îsi permit sa piarda, aceste persoane nu se pot abtine de la a paria Potrivit lui Tony Evans" jocul de noroc este un subiect complex si dificil de discutat, ca are multe aspecte , nuante si este perceput în multe moduri" Tot acest autor este de parere ca jocurile de noroc înseamna pur si simplu asumarea unui risc Un studiu efectuat în anul 2001 la Spitalul General Massachusetts pe jucatorii patologici s-a constat faptul ca în doua situatii diferite de asteptare a câstigului (înainte si în timpul în care ruleta se învârtea) avea loc activarea nucleului accumbens ( care face parte din a doua cale dopaminergica mezo-limbo-corticala cu rol în sistemele de recompensa si în controlul comportamentelor) Acesta zona se activeza si în timpul consumului de droguri cum ar fi heroina sau cocaina ( Chambon si colab , 2007) Blaszczynski sustine în cartea sa " Pathological gambling and obsessive compulsive spectrum disorders Psychol Repfaptul ca în abordarea alternativa jocul pathologic se apropie de tulburarile obsesiv-compulsiv, jucatorii paologici obtinând scoruri semnificativ mai mari la scale de impulsivitate si obsesionalitate Particularitatile psihosociale si biologice ale achizitiei, dezvoltarii si persistentei comportamentului de joc impun însa o analiza biologic, psihologica si socio-demografica Dependenta de jocuri de noroc din Romania În România, traditia lor este veche si certificata juridic în Codul Calimachi, înca din secolul al XIX-lea Cazinouri au existat în România chiar de la începutul secolului, si sub strictul control al statului au functionat si în perioada comunista, fiind o combinatie între club de noapte si sala de jocuri Însa, se poate discuta despre dezvoltarea cazinourilor abia dupa anul 1992, când au aparut investitorii straini Vârful a fost atins între anii 1995 si 1997, când s-au eliberat 10 000 de licente pentru jocuri de noroc În anul 1997, în tara noastra functionau 57 de cazinouri, dintre care 17 erau în Bucuresti Raportat la numarul de locuitori, Bucurestiul era, atunci, al treilea oras al jocurilor de noroc, dupa Las Vegas si Monte Carlo Acest fenomen s-a dezvoltat si a luat luat nastere o adevarata industrie în Romania în urma cu 20 de ani În raportul din 2010, realizat în urma studiului efectuat de Lupu si Todiri?a pe un e?antion de 1032 de copii cu vârste cuprinse între 11 ?i 19 ani, s-a remarcat faptul ca dintre cei care au joc patologic de noroc, 66 66% consuma alcool, 13 88% consuma droguri ilegale si 19 44% consuma droguri legale, în timp ce doar 16 66% fumeaza Dintre cei 1032 de subiec?i 3 48% au joc patologic de noroc si 23 54% întrunesc criteriile pentru jocul-problema de noroc (Lupu&Todiri?a, 2010) Consecintele dependentei jocurilor de noroc Acest comportament poate duce la destramarea familiilor, pierderea slujbei, pierderi financiare substantiale Dependentii pot sa faca lucruri de care nu credeau vreodata ca sunt capabili si anume: sa fure bani, sa minta, sa însele, sa manipuleze pe altii în vederea obtinerii banilor necesari Dependentii sunt predispusi sa dezvolte si alte dependente si probleme psihiatrice, cum este anxietatea Abuzul este de asemeni frecvent în familiile în care sunt prezenti acesti jucatori Maturizarea în astfel de situatii familiale conduce la dezvoltare emotionala neadecvata si risc crescut de comportament compulsiv Un jucator care nu primeste tratament când este în faza de disperare se poate gândi la suicid Problema jucatului este frecvent asociata cu dezvoltarea ideatiei suicidale Debutul precoce al problemei jucatului creste riscul de suicid Atat folosirea de substante, cât si tulburarile mentale, cresc riscul de suicid Abordarea terapeurica Modalitatile de tratament disponibile în România pentru jocul patologic de noroc sunt: a) Utilizarea SSRI ( Fuvoxamina, Clomipramina,Prozac) b) Utilizarea stabilizatorilor dispozitiei ( Carbamazepina) c) Terapiile cognitiv comportamentale ( incluzând terapia rational-emotiva si comportamentala) d) Consiliere familiei jucatorului e) Consiliere maritala f) Consiliere psihologica Tratamentul implica consiliere, programe bazate pe anumiti pasi de parcurs, autoajutorul, sustinerea oferita de partener, medicatia sau o combinatie a acestora Totusi nici un tratament nu este considerat a fi eficace si nici un medicament nu a fost aprobat pentru tratarea jucatului patologic Jucatorii anonimi: Jucatorii Anonimi este un tratament folosit frecvent modelat dupa Alcoolicii Anonimi Acestia folosesc un program în 12 pasi, bazat pe sustinerea mutuala Cei 12 pasi utlizati de catre Asociatia Jucatorii Anonimi sunt urmatorii: 1 Am admis ca eram neputinciosi în fata jocului de noroc 2 Am ajuns la credinta ca numai o putere suprema mai mare decât a nostra ne-ar putea reda un mod normal de a trai si a gândi 3 Am hotarât sa ne lasam vointa si viata în grija acestei puteri asa cum o întelege fiecare dintre noi 4 Am facut fara tema un inventar moral amanuntit al propriei persoane 5 Am admis fata de noi însine si in fata unei alte finite umane natura exacta a greselilor noastre 6 Am acceptat fara reserve îndepartarea acestor defecte de caracter 7 Cu umilinta i-am cerut lui Dumnezeu sa ne îndeparteze slabiciunile 8 Am întocmit o lista cu toate persoanele carora le-am facut necazuri si am consimtit sa reparam aceste rele 9 Ne-am reparat greselile direct fata de acele persoane unde a fost posibil , dar nu si acolo unde le-am fi putut face rau lor sau altora 10 Ne-am continuat inventarul personal si ne-am recunoscut de îndata ce ne-am dat seama de ele 11 Am cautat prin rugaciune si meditatie sa ne întarim contactul constient cu Dumnezeu asa cum îl întelege fiecare dintre noi, cerându-I doar sa ne arate voia lui 12 Dupa ce am facut eforul de a pune în parctica aceste principia în toate domenile vietii noastre, am încercat sa transmitem acest mesaj catre alti jucatori care sufera Terapia comportamentala cognitiva: Este o alta forma de consilire care a aratat ca reduce simptomele si urgenta jucatului patologic Acest tip de terapie se bazeaza pe identificarea proceselor de gândire legate de jucat, stare de spirit si tulburari cognitive care cresc vulnerabilitatea jucatorului Este o terapie verbala care doreste sa rezolve problemele determinate de emotiile disfunctionale, comportamente si gânduri orientate spre un scop Include tinerea unui jurnal al evenimentelor impotante si a sentimentelor asociate, gândurilor si comportamentelor, observând activitati care ar putea fi evitate, evaluari, presupuneri si credinte care sunt nerealiste si nu ajuta si gasind noi feluri de a se comporta si reactiona Tehnicile de relaxare, distractie si de preocupare a mintii sunt frecvent folosite Acest proces nu este unul scurt O curs tipic consta din 12 - 16 ore de sedinta Chiar si cind pacietii au învatat sa recunoasca când procesele lor mentale gresesc, în unele cazuri necesita timp si efort pentru a înlocui un astfel de proces mental negtiv sau obicei cu unul mai rezonabil si adaptativ Excluderea voluntara: Unele cazinouri si loterii de stat au programe care ofera o excludere voluntara Când o persoana se înscrie pentru un astfel de program sunt dati afara din cazinou si vor fi arestati daca vor sa intre În cazul loteriilor de stat acestora nu le este permis sa îsi încaseze câstigurile înlaturind astfel dorinta de a juca Aceasta excludere poate sau nu fi permanenta Sustinerea partenerului de viata: O metoda noua si mult folosita este sustinerea partenerului Se folosesc si grupuri de sustinere online pentru a ajuta la recuperarea lor Aceste grupuri protejeaza anonimatul Modificarea stilului de viata: O metoda de a înceta jucatul este analiza a ceea ce determina necesitatea jucatului, eliminarea acestor elemente din viata si îinlocuirea lor cu alegeri sanatoase Tehnicile de interventie pentru jocul patologic de sansa se refera în mod direct la reducerea comportamentelor de risc în timpul jocului si indirect, la cresterea calitatii vietii , pe masura rezolvarii problemelor (Walker at 2006) Steliana Rizeanu spune în cartea "Dependenta fata de jocurile de noroc" despre problemele cu care se confrunta specialistii si anume ca atunci când pacientii încep tratamentul acestia neaga ca ar avea o problema de dependenta Gradul de dificultate sau rezistenta persoanelor dependente de face tratamentul este direct propotionala cu : vârsta, sexul, istoricul familiei,numarul de încercari esuate si altele Putini dintre dependenti de jocuri de noroc merg la psiholog deseori acestia fiind împinsi de la spate fie de catre familie , fie de catre prieteni, rude etc De asemenea acestia solicita ajutor în faza târzie a dependentei lor ceea ce ingreuneste procesul psihoteraputic si îi prelungeste durata si astfel tratarea pacientului devine tot mai dificila Dependenta de jocurilor de noroc este o tulburare cronica cu remisiuni si recaderi , parcurgerea repetata aciclului schimbarii nu în cerc , ci în spiral (Coombs 2004) Exista anumite instrumente psihologice sau comportamentale care au ca finalitate prelungirea abstinentei si anume: * Isi formeaza abilitati de a face fata situatilor de risc * Învata sa gestioneze cravingul * Sunt identificate si correlate erorile etc Concluzii Dependenta fata de jocurile de noroc a aparut înca din cele mai vechi timpuri Dependenta fata de jocurile de noroc reprezinta o tulburare comportamentala definita în cazul jucatorului patologic prin câteva caracteristici: placerea riscului, cautarea actiunii, dezinhibarea sau suscebilitatea la plictiseala Persoanele dependete de jocuri de noroc suporta anumite consecinte din cauza acestui comportament si anume: destramarea famililor, pierderi finaciare si pierderi substantiale etc În prezent tot mai multe peroane se confrunta cu acesta boala, care este dificil de tratat si ameliorat Tratamentul implica consiliere, programe bazate pe anumiti pasi de parcurs, autoajutorul, sustinerea oferita de partener, medicatia sau o combinatie a acestora Bibliografie : Cartea Tony Evans" O parere despre jocurile de noroc" Aqua Forte 2002 Eades, John (2003) Gambling Addiction: The Problem, the Pain, and the Path to Recovery Steliana Rizea " Dependenta fata de jocurile de noroc" Ed Universitara 2012 Felicia Iftene "Comportamente adictive ale copiilor si adolescentiilor" Ed Alma Mater, 2007 Blaszczynski A " Pathological gambling and obsessive/compulsive spectrum disorders" Psychol Rep , 84,107-113 http://www la-psiholog ro/ 1 DSM-American Psychiatric Association-Manual de diagnostic ?i statistica a tulburarilor mentale - - 